
Camarão 7 Barbas Limpo " P" cong. R$49,90 R$49,90 R$49,90 R$49,90 0,00%

Camarão Cinza Limpo  M" cong. R$51,90 R$54,99 R$51,90 R$54,99 R$53,45 5,95%

Piramutaba em posta cong. 700g R$31,98 R$14,90 R$21,99 R$14,90 R$31,98 R$22,96 114,63%

Mapará em posta cong. 700g R$31,98 R$19,99 R$19,99 R$31,98 R$25,99 59,98%

Pintado em Posta cong. 400g R$49,90 R$39,90 R$39,90 R$49,90 R$44,90 25,06%

Tilapia  em posta cong. 800g  R$43,73 R$24,90 R$26,99 R$29,79 R$24,90 R$43,73 R$31,35 75,62%

Filé de Salmão cong. 500g R$85,90 R$85,90 R$85,90 R$85,90 0,00%

Filé de Merlusa cong. 500g R$25,69 R$26,90 R$29,99 R$23,49 R$23,49 R$29,99 R$26,52 27,67%

Filé de Tilápia cong. 400g R$28,90 R$20,79 R$26,99 R$49,90 R$20,79 R$49,90 R$31,65 140,02%

Filé de Mapará cong. 500g R$25,89 R$21,90 R$21,90 R$25,89 R$23,90 18,22%

Pintado inteiro cong- Kg R$44,90 R$39,99 R$34,89 R$34,89 R$44,90 R$39,93 28,69%

Tambaqui  fresco inteiro cong.- Kg R$23,90 R$22,90 R$26,99 R$23,89 R$22,90 R$26,99 R$24,42 17,86%

Bacalhau Porto cong 500g R$169,00 R$153,90 R$153,90 R$169,00 R$161,45 9,81%

Bacalhau Saithe Pedaço cong 800g R$169,90 R$60,39 R$60,39 R$169,90 R$115,15 181,34%

Bacalhau Saithe Desfiado  cong 500g R$59,99 R$59,99 R$59,99 R$59,99 0,00%

ovos brancos dúzia R$9,99 R$14,90 R$12,99 R$9,99 R$14,90 R$12,63 49,15%

ovos brancos (20) R$21,29 R$19,90 R$18,59 R$18,59 R$21,29 R$19,93 14,52%

ovos brancos  (30) R$31,59 R$31,90 R$32,99 R$31,59 R$32,99 R$32,16 4,43%

ovos vermelhos 

ovos vermelhos dúzia R$13,99 R$15,90 R$14,49 R$16,09 R$13,99 R$16,09 R$15,12 15,01%

ovos vermelhos (20) R$38,99 R$27,39 R$27,39 R$38,99 R$33,19 42,35%

ovos vermelhos (30) R$35,29 R$38,59 R$35,29 R$38,59 R$36,94 9,35%

Obs.: Os preços refletem a realidade praticada no momento da coleta de preços, podendo sofrer alterações posteriores. 

ovos brancos  Floresta Perola Atende Mais Carrefour MENOR PREÇO MAIOR PREÇO VALOR MÉDIO VARIAÇÃO %
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Pesquisa de preços de peixes e ovos  em 2025.

Data da coleta : 18,19,20 e 21 de março

Floresta Perola Atende Mais Carrefour 

                                                                                                                                        Pesquisa  De Pescado 2025

PEIXES MENOR PREÇO MAIOR PREÇO VALOR MÉDIO VARIAÇÃO %



Camarão 7 Barbas Limpo " P" Drenado R$39,90 R$44,90 R$50,00 R$65,00 R$39,90 R$65,00 R$49,95 62,91%

Camarão Cinza Limpo  M" Drenado R$83,00 R$82,90 R$65,00 R$65,00 R$83,00 R$76,97 27,69%

Caranha Costela Drenado Rio R$35,90 R$34,90 R$40,00 R$34,50 R$35,00 R$34,50 R$40,00 R$36,06 15,94%

Piramutaba em posta Drenado Rio R$25,90 R$21,90 R$20,00 R$19,90 R$24,00 R$19,90 R$25,90 R$22,34 30,15%

Mapará em posta Drenado R$19,00 R$22,90 R$24,00 R$19,00 R$24,00 R$21,97 26,32%

Pintado em Posta Drenado Rio R$45,00 R$48,00 R$50,00 R$48,00 R$50,00 R$45,00 R$50,00 R$48,20 11,11%

Tilapia  em posta Drenado R$28,00 R$32,00 R$28,00 R$32,00 R$30,00 14,29%

Pirarara em Posta Drenado Rio R$32,90 R$40,00 R$31,99 R$35,00 R$31,99 R$40,00 R$34,97 25,04%

Filé de Salmão Drenado R$99,99 R$89,90 R$95,00 R$99,00 R$80,00 R$80,00 R$99,99 R$92,78 24,99%

Filé de Merlusa Drenado Mar R$32,90 R$37,90 R$37,50 R$35,00 R$32,90 R$37,90 R$35,83 15,20%

Filé de Tilápia Drenado R$43,90 R$47,90 R$50,00 R$48,99 R$48,00 R$43,90 R$50,00 R$47,76 13,90%

Filé de Mapará Drenado R$29,90 R$29,90 R$38,50 R$29,90 R$38,50 R$32,77 28,76%

Pintado inteiro Rio R$32,90 R$32,90 R$32,90 R$32,90 0,00%

Tambaqui  fresco inteiro Rio R$23,90 R$36,90 R$30,00 R$29,00 R$25,00 R$23,90 R$36,90 R$28,96 54,39%

Piau  fresco inteiro Rio R$22,00 R$26,00 R$22,00 R$26,00 R$24,00 18,18%

Bacalhau Porto cong. R$159,00 R$159,00 R$159,00 R$159,00 0,00%

Bacalhau Saithe Pedaço cong. R$65,90 R$79,90 R$85,00 R$65,00 R$65,00 R$85,00 R$73,95 30,77%

Bacalhau Saithe Desfiado  cong. R$65,00 R$79,90 R$60,00 R$60,00 R$79,90 R$68,30 33,17%

Obs.: Os preços refletem a realidade praticada no momento da coleta de preços, podendo sofrer alterações posteriores. 

Pesquisa de preços de peixes  em 2025.

Data da coleta : 18,19,20 e 21 de março

Atacadão do Peixe Casa dos Pescados Peixe e Cia Gran Fish

                                                                                                                                        Pesquisa  De Pescado 2025
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RELATÓRIO TÉCNICO 
PESQUISA COMPARATIVA DE PREÇOS  

 DE PEIXES DE 2025. 
 

Introdução 

Durante o período da Quaresma, observa-se um aumento significativo na demanda por 

pescados e ovos, em decorrência da tradicional substituição do consumo de carne vermelha. 

Este incremento na procura impacta diretamente o comércio local. Visando fornecer 

informações relevantes aos consumidores e alertá-los sobre as variações de preços 

praticadas no mercado, a equipe de Pesquisas do PROCON Anápolis realizou um 

levantamento de preços de pescados e ovos no município. 

Metodologia 

A coleta de dados foi efetuada nos dias 18, 19, 20 e 21 de março de 2025, abrangendo 09 

(nove) estabelecimentos comerciais de diferentes portes e localizações estratégicas no 

município. A seleção dos estabelecimentos foi realizada de forma aleatória, buscando 

representar a diversidade do comércio local. 

A coleta de preços foi realizada “in loco” por técnicos do PROCON Anápolis, sempre 

acompanhados por um responsável do estabelecimento, que atestou a veracidade das 

informações fornecidas mediante assinatura. Para fins comparativos, foram considerados 

produtos com as mesmas especificações e gramaturas. 

Resultados e Considerações 

Os preços apresentados neste levantamento refletem a realidade praticada no momento da 

coleta e estão sujeitos a variações, considerando a dinâmica do mercado e a autonomia de 

cada estabelecimento na definição de suas políticas de preços. O PROCON Anápolis ressalta 

que não possui ingerência sobre a precificação dos produtos, atuando como um órgão 

informativo e de defesa do consumidor. 

A análise dos dados coletados demonstra a existência de variações significativas nos preços 

de pescados e ovos entre os estabelecimentos pesquisados. Essa disparidade reforça a 

importância da pesquisa prévia por parte do consumidor, a fim de identificar as melhores 

ofertas e otimizar suas compras durante o período da Quaresma. 
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Conclusão 

O presente levantamento de preços de pescados e ovos realizado pelo PROCON Anápolis 

tem como objetivo primordial munir o consumidor com informações relevantes para a 

tomada de decisão no momento da compra. A constatação da variação de preços entre os 

estabelecimentos sublinha a necessidade da pesquisa como ferramenta essencial para o 

consumidor consciente. O PROCON Anápolis reitera seu compromisso em monitorar o 

mercado e fornecer subsídios para que os consumidores possam realizar suas compras de 

forma segura e econômica. 

Os estabelecimentos visitados foram; 
 

Estabelecimentos Endereços 

Supermercado Atende Mais   Rua Boa Ventura do Puxim n° 65, Jardim Gonçalves 

Supermercado Pérola  Av. Comercial n°504, Bairro de Lourdes 

Supermercado Floresta Av. PB 01 Parque Brasília 2° Etapa 

Supermercado Carrefour Av. Brasil, n.º 505 Lt. 01 Cidade Jardim 

Lev Pescados Rua Silva Pinto Visc. de Itaunay  

Atacadão do peixe Av. T 11 A  Qd 59, 13 Maracanã  

Gran fish Av. João Florentino qd 2 Lt.21 Pq. Resid. das Flores   

Peixe &cia Ac. Pb.7 Qd. 28, 44 2ª Etapa  Parque Brasilia  

Casa dos Pescados  Rua 8A Qd. 36 Lt. 35 – Jd America  

 
Resultados da Pesquisa: 
 
Algumas variações encontradas entre o menor preço e o maior preço.  
 

Principais variações entre menor e maior preço em  supermercados 

Bacalhau Saithe Pedaço Cong- Kg 181% 

Menor Preço R$ 60,39  Carrefour  

Maior Preço R$ 169,90  Floresta  

 
Principais variações entre menor e maior preço supermercados  

Filé de Tilápia - Kg 140,02% 

Menor Preço R$ 20,79  Perola  

Maior Preço R$ 49,90  Carrefour  
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Principais variações entre menor e maior preço supermercados  

Piramutaba em Posta - Kg 114,63% 

Menor Preço R$ 14,90  Perola  

Maior Preço R$ 31,98  Floresta  

 
Principais variações entre menor e maior preço em peixarias  

Camarão 7 Barbas limpo “P”-kg 63% 

Menor Preço R$ 39,90   Atacadão do peixe  

Maior Preço R$ 65,00  Gran Fish 

 
Principais variações entre menor e maior preço em peixarias  

Tambaqui inteiro  fresco-kg 54% 

Menor Preço R$ 23,90  Atacadão do peixe  

Maior Preço R$ 36,90  Lev Pescados  

 
Principais variações entre menor e maior preço em peixarias  

Bacalhau Saithe desfiado -kg 33% 

Menor Preço R$ 60,00  Casa dos pescados  

Maior Preço R$ 79,90  Lev Pescados  

 
 

Principais variações entre menor e maior preço peixarias  

Piramutaba em Posta- Kg 30% 

Menor Preço R$ 19,90   Peixe & Cia  

Maior Preço R$ 25,90  Atacadão do peixe. 

 
Algumas variações encontradas entre o menor preço e o maior preço dos ovos. 

Principais variações entre menor e maior preço ovos supermercados. 

Ovos Brancos Dúzia 49,15% 

Menor Preço R$ 9,99  Floresta  

Maior Preço R$ 14,90  Perola  

 

Principais variações entre menor e maior preço ovos supermercados. 

Ovos Vermelhos 20 42,35% 

Menor Preço R$ 27,39  Carrefour  

Maior Preço R$ 38,99  Atende Mais  
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Principais variações entre menor e maior preço ovos supermercados. 

Ovos Vermelhos Dúzia 15,01% 

Menor Preço R$ 13,99  Floresta  

Maior Preço R$ 16,09  Carrefour  

 

Considerando o aumento da demanda por pescados e ovos, especialmente durante o 

período da Quaresma, o PROCON Anápolis elaborou as seguintes dicas técnicas para auxiliar 

os consumidores a realizar compras conscientes e seguras: 

Ao Comprar Pescados: 

1. Verifique a Aparência Geral:  

o Peixe Fresco: Observe se o peixe apresenta pele úmida e brilhante, escamas 

aderentes e olhos vivos, salientes e brilhantes. As guelras devem estar 

vermelhas e úmidas, com odor suave e característico do mar. A carne deve ser 

firme e elástica ao toque, retornando à forma original após a pressão. 

o Peixe Congelado: Certifique-se de que a embalagem esteja íntegra, sem 

sinais de violação, acúmulo excessivo de gelo ou sinais de descongelamento e 

recongelamento (cristais de gelo grandes). Verifique a data de validade e as 

informações sobre o processo de congelamento. 

2. Odor: O peixe fresco deve ter um cheiro suave de mar. Evite peixes com odor forte, 

rançoso ou amoniacal, pois pode indicar deterioração. 

3. Guelras: As guelras (brânquias) devem ter uma coloração vermelho-viva e estar 

úmidas. Guelras acinzentadas ou amarronzadas podem indicar que o peixe não está 

fresco. 

4. Olhos: Os olhos do peixe fresco devem ser translúcidos, brilhantes e salientes. Olhos 

opacos, fundos ou amarelados são sinais de que o peixe pode não estar fresco. 

5. Carne: A carne do peixe fresco deve ser firme e elástica. Ao pressionar levemente, 

ela deve retornar à forma original. Carne flácida ou que se desfaz facilmente pode 

indicar deterioração. 

6. Embalagens de Peixe Congelado:  

o Verifique a integridade da embalagem. 

o Confira a data de validade. 
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o Leia atentamente as informações do rótulo, incluindo a origem do produto e 

o processo de congelamento. 

o Observe se há sinais de descongelamento e recongelamento, como a presença 

de grandes cristais de gelo ou líquido congelado na embalagem. 

7. Condições de Conservação: Observe as condições de armazenamento e exposição 

dos pescados no estabelecimento. Peixes frescos devem estar refrigerados em gelo 

ou em balcões refrigerados adequados. Peixes congelados devem estar em freezers 

que mantenham a temperatura adequada. 

8. Preço por Quilo: Compare os preços por quilo de diferentes tipos de peixe e entre 

diferentes estabelecimentos. 

9. Origem do Produto: Se possível, questione sobre a origem do pescado, 

especialmente se for peixe fresco. 

Ao Comprar Ovos: 

1. Verifique a Integridade da Casca: A casca do ovo deve estar limpa, intacta e sem 

rachaduras ou trincas. Ovos com cascas danificadas podem estar contaminados por 

bactérias. 

2. Observe a Limpeza: Prefira ovos com cascas limpas, sem resíduos de fezes ou 

outras sujidades. 

3. Data de Produção e Validade: Verifique a data de produção e o prazo de validade 

na embalagem. Priorize ovos com datas de produção mais recentes e prazos de 

validade mais longos. 

4. Categoria e Tipo: Verifique a categoria (extra, classe A, etc.) e o tipo de ovo (branco, 

vermelho, caipira, orgânico, etc.), considerando suas necessidades e preferências. 

5. Embalagem: A embalagem deve estar íntegra e fornecer informações claras sobre o 

produto, como o número de ovos, peso, categoria, tipo e dados do produtor. 

6. Condições de Armazenamento: Observe como os ovos estão armazenados no 

estabelecimento. Idealmente, devem estar em local fresco e seco, protegidos da luz 

solar direta e de variações bruscas de temperatura. 

7. Preço por Dúzia ou Bandeja: Compare os preços por dúzia ou por bandeja entre 

diferentes marcas e estabelecimentos. 

8. Teste Rápido (em casa): Ao chegar em casa, você pode realizar um teste simples 

para verificar a frescura do ovo: coloque-o em um copo com água. Se o ovo afundar 
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e ficar na horizontal, está fresco. Se afundar, mas ficar em pé, ainda está bom, mas 

deve ser consumido em breve. Se o ovo flutuar, provavelmente não está fresco e não 

deve ser consumido. 

Recomendações Gerais: 

• Planeje suas compras: Faça uma lista e pesquise os preços antes de ir ao 

supermercado ou peixaria. 

• Compare preços: Não compre no primeiro lugar que encontrar. Pesquisar em 

diferentes estabelecimentos pode gerar economia. 

• Atente-se às promoções: Verifique as ofertas, mas sempre observe a qualidade e a 

data de validade dos produtos. 

• Desconfie de preços muito baixos: Preços excessivamente baixos podem indicar 

produtos de qualidade inferior ou com problemas de conservação. 

• Exija a nota fiscal: A nota fiscal é importante em caso de necessidade de reclamação 

ou troca do produto. 

• Em caso de dúvidas ou problemas: Não hesite em contatar o PROCON Anápolis 

para obter informações ou registrar uma reclamação. 

Lembre-se que a atenção aos detalhes e a pesquisa são fundamentais para garantir a compra 

de pescados e ovos frescos, seguros e com o melhor custo-benefício. O PROCON Anápolis 

está à disposição para auxiliar os consumidores na defesa de seus direitos. 

 

 

O PROCON Anápolis, informa que o objetivo da pesquisa é esclarecer o público e que 

os seus resultados não poderão ser utilizados para fins publicitários. 

 

 Anápolis, 25 de março de 2025. 
 

Dulcilene G. de Morais 
Departamento de Pesquisa e Orientação 

 
Pedro Henrique Fonseca Bernardes 
Analista de Direito do Consumidor 

 
Longuimar José de Souza 

Diretor municipal de Defesa do Consumidor 
PROCON/Anápolis.      
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